
Was macht unsere 

Ganztagsschule aus?

Wir erklären den Ganztag!



Vorteile des Ganztages

● ganzheitliches Lernen 

● Schule = Lebensort

● Phasen der Konzentration und Entspannung

● i.d.R. keine Hausaufgaben, sondern Studienzeiten 

bzw. Lernzeiten



• Studienzeiten (Studie)

• Mittagszeit (MZ) bestehend aus:

⮚ Lernzeit (LeZ)

⮚ Mittagspause mit Freizeitangebot (MP)

• AGs

• SoPro (Sozialprojekt)

• Klassenrat

• Mensa

• Schulsozialarbeiter*innen, Medienpädagoge

Ganztagsangebote
Die Ganztagsangebote am Carl-Friedrich-von-Siemens-Gymnasium



Unterrichtszeiten



Unterrichts- und Pausenzeiten

Unterrichtszeiten:

1. Stunde 08:00-08:45

2. Stunde 08:45-09:30

20 min (Pause)

3. Stunde 09:50-10:35

4. Stunde 10:35-11:20

20 min (Pause)

5. Stunde /MB 11:40-12:25

6. Stunde 12:25-13:10

7. Stunde /MB 13:10-13:55

20 min (Pause)

8. Stunde 14:15-15:00

9. Stunde 15:00-15:45

Mittagszeit 11:40 – 12:25
⮚ Mittagspause  11:40 – 12:00

⮚ Lernzeit 12:00 – 12:25

Mittagszeit 13:10 – 13:55
⮚ Lernzeit     13:10 – 13:35

⮚ Mittagspause 13:35 – 14:15

Freitags habt 

ihr statt eines 

Mittagsbandes  

eine 20-

minütige Pause 

nach der 6. 

Stunde!

MZ

MZ





Pausengestaltung



Pausengestaltung

Mensa

● Snacks + Getränke

● warme Mahlzeit nach 

Vorbestellung

● Kosten

4 € 

1€ mit BerlinPass

● Sitzmöglichkeiten drinnen 

und draußen



Pausengestaltung

■ Hof

● Grünflächen

● Sitzgelegenheiten

● 4 Tischtennisplatten

■ Büro Schulsozialarbeit

● Fragen und Gespräche



Pausengestaltung

■ Mobilbau (MUR)

● Spielen und Entspannen

● Kickertische

● Tischtennisplatte

● Brett- und Kartenspiele 

● Outdoorspiele zum 

Ausleihen



Mittagszeit



Lernzeit

Angebote in der Mittagszeit



Angebote in der Mittagszeit
→ täglich in der 5. Stunde (11:20 – 12:25 Uhr) oder in der 7. Stunde (13:10 – 14:15 Uhr)

→ besteht aus: 1x 40 min Mittagspause: 5. Std. (11:20 – 12:00 Uhr) oder 7. Std. (13:35 – 14:15 Uhr)

1x 25 min selbstst. Lernzeit: 5. Std. (12:00 – 12:25 Uhr) oder 7. Std. (13:10 – 13:35 Uhr)

Montag (5.) Dienstag (5.) Mittwoch (7.) Donnerstag (7.)

Bibliothek Herr Rigal

Mobilbau Mittagspause betreut durch die Sozialpädagoginnen sowie dual Studierende

Computerraum

Kunst/Musik

Lernzeiten

Klasse 7+8

Weitere Informationen folgen noch!



Studien- & Lernzeit



Was sind die Studien- & Lernzeiten?

Das sind Zeiten innerhalb des Ganztages zum Erledigen 

der Aufgaben sowie zum Lernen!

LeZ (MZ Mittagszeit)

4x pro Woche in 

der Mittagszeit für 

jeweils 25 min

2 Formen

Studienzeit 

(Klasse)

2x pro Woche im 

Klassenverband 

für jeweils 45 min

→ individuelle Förderung auch für besonders begabte Schüler*innen



1. Es gelten die Unterrichtsregeln (Handynutzung, 

Toilettengänge, Essensverbot)

2. Die Schüler*innen haben die Materialien bzw. 

Schulaufgaben in den Studien- & Lernzeiten dabei 

(ansonsten Studienbucheintrag; Mi 6h Klassenbuch bei 

Aufsicht von Oberstufenschüler*innen)

3. Die Tür des Unterrichtsraums ist in den Lernzeiten geöffnet.

4. In allen Fächern können Schulaufgaben erteilt werden.

5. Der Inhalt der Aufgaben (Fach, Aufgabe, Zeit, Arbeitsform, 

auf bis) werden in die Samstagsspalte des Klassenbuchs 

eingetragen. (max. 190 min pro Woche)

Was ist für die Studien- & Lernzeit zu 

beachten? (Regelkatalog)



1. Die Studienzeit im Klassenraum gliedert sich in eine Phase von Einzelarbeit

gefolgt von einer Phase der Partner*innenarbeit (jeweils ca. 20 min).

2. Der eigene Sitzplatz ist der vorgesehene Lern- und Arbeitsort. 

(Ausnahmen: Erlaubnis der Lehrkraft)

3. Die Schüler*innen kommen pünktlich zu den Studienzeiten.

4. Für die Studienzeit können sorgsamen und zuverlässigen Schüler*innen

Studienlaufpässe ausgegeben werden, mit denen sie sich frei auf dem 

Schulgelände bewegen dürfen.

5. Gruppenarbeiten sind in den Lernzeiten im Mittagsband

zu bewerkstelligen.

Das gilt außerdem für die Studienzeit 

(Klassenverband):



Wie plane ich meine 

Studien- & Lernzeiten?



Was ist das denn???



Hier fühlt sich der innere 

Schweinehund sauwohl. Was 

muss man tun, damit es für 

ihn ungemütlich wird?



Wie fit seid ihr bei der 

Planung eurer 

Schulaufgaben?



Wichtig: 

Es ist trotzdem nötig, dass bestimmte Aufgaben zu Hause erledigt werden:

- Lektüren lesen,

- Vokabeln lernen,

- Recherche- und Projektarbeiten anfertigen

- Vorbereitung auf Klassenarbeiten und Tests 

- Aufgaben, die ihr in den Lernzeiten nicht geschafft habt

- …

→ Vor und während der Studien- bzw. Lernzeiten sollt ihr euren Arbeits- und 

Lernprozess selbstständig planen, dokumentieren und reflektieren (u.a. durch 

das Abhaken der Arbeitsaufträge im Studienbuch)

Wie könnt ihr eure Aufgaben planen?

Dazu gibt es das Studienbuch…

Studien- & Lernzeiten





dient der Kommunikation 

zwischen Lehrer*innen und 

Eltern!

verpflichtende LeZ

in Hauptfächern

mit Note >4



Meine Schulaufgaben und ich:

5 Regeln für deine Planung

(1) Überlege, was du gut in der Studien-

bzw. Lernzeit erledigen kannst und welche

Aufgaben du lieber zu Hause erledigst (z.B.

Vokabeln lernen, für ein Referat üben).

Suche dir für die Lernzeit Aufgaben, auf die

du dich gut konzentrieren kannst.

(2) So, wie sich ein Sportler bei einem

Wettkampf erst einmal aufwärmen muss, so

muss auch dein Gehirn für die Studienzeit

erst einmal richtig in Fahrt kommen.

Deshalb solltest du deine Studienzeit …

(3) …

Aufgabe:

(1) Bildet Gruppen von 4-5 Personen. Stellt dazu die 

Tische um.

(2) Jeder von euch liest die fünf Regeln in Ruhe.

(3) Formuliert dann gemeinsam jeweils eine kurze 

Aufforderung für jede Regel, mit einem 

Ausrufezeichen (z.B. „Lies Texte gründlich!“).

(4) Jeder von euch schreibt die Aufforderungen auf. 

Nummeriert diese mit 1. bis 5.



1. Plane deine Aufgaben für die Studien- bzw. Lernzeit vorher!

1. Beginne mit einer leichten Aufgabe!

1. Wechsle mathematisch-naturwissenschaftliche Fächer mit sprachlichen

Fächern ab! Variiere auch zwischen mündlichen und schriftlichen

Aufgaben!

1. Plane vor dem Lernen den Zeitpunkt deiner 5-minütigen Pause!

1. Nimm dir Zeit zur schriftlichen Planung – nicht einfach drauflos

schreiben!

5 Regeln für deine Studien- & Lernzeitplanung
Meine Schulaufgaben und ich



Aufgaben:

Zu Donnerstag:

(1) Ma: S. 23, Aufgabe 6a-e

(2) De: Bericht zu Ende schreiben

(3) Eng: 20 Vokabeln lernen

Zu Freitag:

(1) Kunst: alte Zeitung mitbringen

(2) Geo: Text 12 Flüsse in Deutschland

Aufgabe: Erstellt zu zweit einen Plan für eine Studienzeit von 

45 Minuten mit der idealen Reihenfolge der Aufgaben.

Beachtet dabei die Regeln:

• Mit welcher Aufgabe wollt ihr beginnen? Warum?

• Wie viele Pausen wollt ihr einplanen?

• Vergesst nicht den Test, der am Freitag geschrieben wird!

im Studienbuch hast du Platz, um dir 

zu vermerken, wann du die Aufgabe 

erledigen willst



Wer von euch weiß noch alle 5 Regeln, die 

euch helfen, den inneren Schweinehund zu 

überwinden?



Lernen lernen



Für Videolink auf Bild klicken!

https://www.youtube.com/watch?v=_CgmMnBjnz0


1. Unterbrochene Wiederholungen: Lerne kurz, aber oft, z.B. eine Woche 

jeden Tag 15 min

1. Finde Deinen eigenen Stil: Videos statt Texte, mit Freunden oder alleine, …

1. Schlaf gut: Zu wenig Schlaf hat direkten Einfluss auf die Lernfähigkeit

1. Fokus: Schalte alle Dinge, die dich ablenken könnten aus, während du lernst

1. Pomodoro: Wecker auf 25 min stellen und konzentriert lernen, dann 5 min 

Pause, … 

1. Zuerst das Schwierige: Konzentration ist am Anfang am höchsten, deshalb 

erst die schwierigen Aufgaben

1. Bewegung, Meditation und Austausch: Bewegung, Meditation und 

Austausch machen das Gehirn leistungsfähiger



8. Andere Orte: Man kann sich Dinge besser merken an Orten, die visuelle 

Anhaltspunkte liefern

8. Vergnügen ernst nehmen: Positive Emotionen haben einen positiven 

Einfluss auf die Lernfähigkeit

8. Space Your Studies: Regelmäßige Wiederholungen erhöhen die 

Aufnahmefähigkeit

8. Unmittelbarer Selbsttest: Teste dich selbst oder lasse dich nach dem 

Gelernten testen 

8. Es nicht erzwingen: Wenn du nicht aufnahmefähig bist, mache eine Pause 

und versuche es später noch einmal

8. 70% Wiedergeben vs. 30% Lesen: Lernen funktioniert am besten über das 

Wiedergeben, nicht nur über Texte lesen



Schulsozialarbeit



Schulsozialarbeit

■ Ansprechpartner*innen in den Aufenthaltsräumen

■ Unterstützung der Klassen- und Schülersprecher*innen

■ Hilfe bei Konflikten und Problemen (Beratung + Vermittlung)

■ Durchführung des Klassenrats und des SoPro-Unterrichts

■ Koordination der AGs

■ Begleitung und Unterstützung bei Projekt- und Wandertagen, …

■ Koordination des Sozialen Engagements in Jahrgangsstufe 9



Schaubild der Schulsozialarbeit



Sozialpädagogin Sozialpädagogin Sozialpädagogin Sozialpädagogin Medienpädagoge

im Ganztag im Ganztag im Ganztag für die Oberstufe

Das Team der Schulsozialarbeit

Frau Hilbert Frau Bayram Frau Teichert Herr RigalFrau Piehl



Herr Stachewicz Frau Biadacz

dual Studierender dual Studierende Freiwilliges Soziales Freiwilliges Soziales

der Sozialpädagogik der Sozialpädagogik Jahr Jahr

Das Team der Schulsozialarbeit



SoPro



SoPro

■ SoPro = Sozialprojekt

■ Unterrichtsfach in der 7. Klasse

■ Leitung: Schulsozialarbeiterin + Klassenlehrer*in

→ 45 min soziales Lernen

→ 45 min Klassenrat



Soziales Lernen

■ aktuelle Themen der Klasse

■ Förderung der sozialen und kommunikativen 

Kompetenzen

■ Schaffung eines positiven Klassenklimas 

■ Mögliche Themen:

Konfliktlösung, Mobbing, Medienkonsum



Klassenrat

■ demokratische Strukturen kennenlernen

■ Ämter: Vorsitzend*e, Protokollant*in, Regel- und 

Zeitwächter*in

■ Besprechung aktueller Themen der Klasse

■ gemeinsame Lösungsfindung



Arbeitsgemeinschaften



Angebot

9. + 10. Klasse:

Projekt "Soziales 
Engagement" statt AG.

7. + 8. Klasse:

AG-Zeit: 
Mittwoch, 8. + 9. Stunde 



Wahl der AGs

■ Sozialpädog*innen geben den 
Wahlzettel aus

■ 3 AG-Wünsche pro Halbjahr

■ 1 Wunsch wird garantiert erfüllt

Trage die Zahlen 1, 2 und 3 in das 

Kästchen für die gewünschte AG ein!

Abgabe im Büro der 

Schulsozialarbeit (F8)

Schüler*innen und Eltern müssen 

unterschreiben



AGs

■ http://cfvsiemens.de/in
dex.php/ganztag/ag-
angebot

http://cfvsiemens.de/index.php/ganztag/ag-angebot


AG Impressionen



Partizipation



Beteiligung am CfvSG

■ Klassenrat in den 7. und 8.Klassen

■ Schüler*innenvertretung

■ SiemensNews, CFL Schüler*innenzeitung

■ Projekt Soziales Engagement

■ Schul-AGs (Be Siemens, Diversity)

■ AG-Leiter*innen 10.Klassen

■ Klassenpat*innenprojekt in den 9.Klassen



Schüler*innenvertretung (SV)

■ setzen sich für die Anliegen der Schüler*innen ein

■ 1 Schulsprecher*in und bis zu 3 Stellvertreter*innen

■ sind vertreten in verschiedenen innerschulischen 

und außerschulischen Gremien und AGs (GEV, SK, 

GK)

■ treffen sich regelmäßig zu GSV-Sitzungen mit allen 

Klassengesprecher*innen

■ ansprechbar für Schüler*innen, Lehrer*innen und 

Eltern



Schüler*innenvertretung (SV)

■ organisieren Feste und führen Projekte durch (Valentinsball, 

Sommerfest)

■ wer eigene Projektideen hat oder mitmachen möchte, kann sich 

gerne an die SV oder an die Klassensprecher*innen wenden

■ die SV ist für die Wünsche und Fragen der Schüler*innen da



Klassenpat*innen

■ Schüler*innen der 9. und 10. Klassen unterstützen Schüler*innen 

der 7. Klassen (Buddy-Prinzip)

■ organisieren Projekte und begleiten Wandertage

■ sind ansprechbar, wenn es Fragen oder Probleme gibt



Klimaschutz



Wir sind 

„Berliner Klima 

Schule“ und 

„Europäische 

Umweltschule“

Doch was    

heißt das 

für uns?



Klimawandel? 
Nein, danke.

„Wir setzen uns für den Schutz unserer Erde ein, 

und zwar Jede und Jeder von uns 

und jeden Tag. 

Der Klimawandel bedroht unserer Zukunft. 

Die Erderwärmung wird immer größer und verändert 

unsere Natur dauerhaft. 

Wir wollen unsere Natur und unsere Umwelt achten 

und dafür sorgen, dass sie erhalten bleibt.“



Was bedeutet das konkret für mich?
Müll vermeiden und richtig entsorgen

● Wir trennen unseren Müll: Papier in die blaue Tonne, Verpackungsmaterialien aus 

Plastik in die gelbe Tonne und den Rest in die schwarze Tonne. 

Den blauen und den gelben Mülleimer entsorgen wir im Klassenverband 

selbstständig regelmäßig in die Mülltonnen auf dem Hof. Dabei kontrollieren wir die 

richtige Trennung.

● Ich achte darauf, nirgendwo Müll herumliegen zu lassen. 

Wenn ich Müll liegen sehe, hebe ich ihn auf und schmeiße ihn weg.

● Ich versuche, möglichst viele Mehrwegflaschen und Mehrwegverpackungen zu 

benutzen, um Müll zu vermeiden.

● Ich betrete die Hecken auf dem Schulhof nicht, um die Natur zu schützen.





Ich achte darauf, dass …

● ich bei Dunkelheit möglichst erst den Lichtschalter mit dem grünen Klebepunkt 

(Wandseite) und nicht gleich alle Lampen betätige, um elektrische Energie zu sparen.

● regelmäßig gelüftet wird (bei möglichst ausgeschalteter Heizung).

● die Heizung am Ende des Unterrichtstages heruntergedreht wird und sie während des 

Unterrichts nicht zu weit aufgedreht ist.

● die Heizungen auf den Fluren nur auf „1“ gestellt sind.

● im Winter keine Türen zum Hof offen stehen.

● der Beamer nur leuchtet, wenn er genutzt wird („Mute-Funktion“ nutzen).

● ich die Bibliothek nutze, um nicht alle Bücher kaufen zu müssen.

● ich möglichst mit dem Fahrrad, zu Fuß oder mit den 

öffentlichen Verkehrsmitteln zur Schule komme.

Was bedeutet das konkret für mich?
Energie sparen



Deutsch

Klimaschutzflyer
→ Wir informieren uns und hängen den Flyer im Klassenraum auf.



Was bedeutet das konkret für mich?
Bildung für nachhaltige Entwicklung

Neben der Bildung im Unterricht gibt es konkrete übergreifende Projekte zum Umwelt- und 

Klimaschutz an unserer Schule:

● 7. Klasse: Einführung in unseren Klimaschutz und 

Projekttage „Klimaschutz – Wir sind dabei!“ am Ende des Schuljahres

● 8. Klasse: Teilnahme am zentralen Aktionstag zur Reinigung des Jungfernheideparks, 

einen Umwelt-Wandertag

● 10. Klasse: einen Natur-Wandertag

● alle Klassen: „Nachhaltiger Weihnachtsmarkt“



Wie kann ich mich darüber hinaus engagieren?

AG Klimaschutz

AG Imkern

AG Schulhof-

Ökologie

Umwelt-

Steuerungsgruppe

beitreten

„Klima-Chef“

der Klasse werden

Green Schülerfirma

Wettbewerbs-

teilnahmen

Nachhaltiger

Weihnachtsmarkt



Organisatorisches



Schließfächer

● Kosten: 30,- € pro Schuljahr

Formulare:

● Sekretariat 

oder

● PDF-Datei (Schulhomepage)

oder

● Online (Homepage Eurobox)



Förderkurse an der Schule von Intellego

Unser Gymnasium bietet in Kooperation mit

Intellego Kurse in der Schule an:

• Förderangebot während des Ganztages

Ø während der Lernzeit im

Klassenverband

Ø während der selbstständigen Lernzeit

Ø während der AG-Zeit

• Förderangebot nach dem Unterricht

● Förderstunden kosten 8,25 € bzw. 0 € bei

Vorlage des Berlinpass

● genauen Informationen werden per E-Mail 

an alle Eltern gesandt


